Sivas Kangals Rugby’nin Egitim Projesi

Ragbi’'ye hazir ol!

Ragbi antrendrlUgUne yeni baslayanlar icin
antrenmanlar hazirlamak ve yirotmek icin en dnemli noktalar

Program 2.Uluslararasi Kademeli Antrendr
Emil Aliyev tarafindan hazirlanmistir

hitp://kangalsrugby.club
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Tavsiyel
Calismalari

A n Tre n é re 6 SorU : uygulamak icin

).
2.

bayraklar veya
dubalar kullanarak
sahay! hazirlayin!

Kacg kisi anfrenmana geleceke

Isinma calismasini eglenceli, ilging ve faydall hale
asil getirebiliim?

Antrenman ne kadar surecek?
Calismalarn konusu ne olacak?
Hangi beceriler Uzerinde calisacaksiniz

Hangi ekipmanlar gereklidire Kac tane top, kalem vb.?
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Bunlar dikkat ef:

1. Gereksiz, asin erestiriden kacinmalisin
Bagirma

Sporcularnn onurunu rencide etme

Sana ihtiyac oldugunda gbérmezden gelme

Karsik aciklamalar verme

Anlasiimaz terimleri kullanma

CeBs G e e

Asirn 6vgu kullanma
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EQer anfrenmani acik

B 6 | e O ° havada yapacaksiniz ;
y y p o hava ve sahanin

durumuna dikkat edin.

Calismalan basit ve acik bir sekilde aciklayin.

Unutma, takimi etkiliyorsun! GorgU kurallaring,
sOzlerine vb. dikkat edin.

Cocuklarn dinleyin.

Cocuklara yeni seyler dgrenme firsati verin: yeni
seyler 6gretin!

Isinma ve oyunu ilging, eglenceli hale getirin.

Bireysel bir yaklasim kullanin, her cocuk icin bir gorev
belirleyin.
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BOyle yap:

Takim halinde arkadasliklar kur ve tesvik ef.

Kocluk becerilerinizi ve iletisim becerilerinizi gelistirin.

Ragbi'yi devamli 6grenin, maclar izleyin, uzmanlarla
iletisim kurun.

. Antrenmanda sabirli olun, sukuneti saglayin, zevkle calisin.

. Organize, adil ve saglam olun.
. Genc ragbi oyuncusu hak ediyorsa, ovun.
. Zamaninda yardim etmege haazr ol.

. Tutarl ol.
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Ekiple iletisim:

Aclk, anlasilacak bir sekilde konusun.

—
)

Dogru bilgi verin.
Yargl ve degerlendirmede makul olun.
GUvenilir, adil ve tutarli olun.

SO6zunuU tut.

Oyunculara saygi goster.
GUclU, dogal ve arkadasca olun.
OvUn ve tesvik edin.

B RO O CORRINS

Dikkatlice dinleyin.
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Calisacaginiz yeni 6geleri
kendiniz veya asistan
olan kisi gostermeli. EQer
dogru yapacaginiza
emin degilseniz
videolardan faydalanin.

Ik basta basit hareketlerle pratik yapin, yani rakipsiz ve
sakin bir tempoda, sonra hizlandinimis bir ritimde, sonra
daraltinimis bir alanda, daha sonra pasif savunmayla ve

en sonunda aktif bir rakiple calistinn. Calisma zamaninin
%90 pratik, %10 ise aciklama ve gdsteriye ayrnlmaldir.

Unutmayin! Once KALITE, sonra HIZ.
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o0 e

Yeni oge calismasi

Ogeye ad ver.

—
.

Oyundaki yerini acikla.
Adim adim goster.

Onemli noktalan belirle.

Oyunun icine 6geyi gom.
Cocuklarnn sorularina cevap ver.
“Bana nedenini sore”

Hatalan acikla.

0 0 N O A WN

Bireysel calis.
10. Oyun kosullarini taklit ederek egit.
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[ X ) \ 4

Yem oge calismasi

Yeni bir dgeyi birkac kez asamall olarak goster.
« Cocuklarnn hazirlik seviyesini dikkate al.
«  Gerekirse yaklasimini degistir.
« Yaygin hatalarn dizelt.
« Hatalar Uzerinde tek tek calisin.

*  Macta 6geyi nasil kullanacaginizi &gret.
*  Yeni bir beceri gelistirmek icin cocuklan kU¢cuk gruplara ayir.

« Cocuklann yorulacaklarina ve yapacak hatalardan hayal kirikhigi
yasayacaklarina hazr ol.

« Cocuklara hata yapmaktan korkmamalarini anlatf.
-  Basarnlarn tesvik edin ve samimi caliskanlik icin iltifat et.
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Her calismadan sonra

cocuklarn ilerleme
hissetmesini saglayin.

Yenl oge calismas

Maci taklit eden calismalarda yeni 6grenilmis 6geleri daha
basarlll benimsemek icin, oyuncularin antrendr tarafindan
dusUnUImus oyun durumlarna kendilerinin cevap aramak
zorunda olmalar olumlu sonuclar verir. BUton bunlan karsihkli
iletisimle zevk ve neseyle yapmak onemlidir. Uygulamada
zorluk cekilen o&geleri yapmak konusunda israr etmeyin.
Daha sonra, cocuklar onlan yapmaya hazir olacagr bir
asamada tekrar deneyin.
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Basitten karmasiga dogru

Karmasik bir teknik ©6ge incelendiginde, ayn, sirali olarak
yUrUtUlen bilesen parcalarina ayrnimalidir. Once birinci asamanin
mUkemmel, kaliteli yapilmasini saglayin. Ardindan ikinci asama
benzer bir sekilde ydnetilir. Ve bdylece tum asamalar tek bir
karmasik harekete birlestirilebilir sekile gelir. Bir sonraki adim, yeni
beceriyi daha once calstiklanyla birlestren ve cocuklardan
karar vermeyi gerektiren tek bir surekli eylem haline getirmekiir.
Elbette, oyuncular bircok hata yapacaklar. Onlan hayal
kinkhigina ugratmaktan korumak ve yeteneklerine gUven
kazanmalarina yardimci olmak icin, onlara ilk 6nce 2'ye 1, 3'e 2,
vb. sema Uzerinde calismalan onermek mantikhdir. Hedef -
sayisal bir avantqj kullanarak puan kazanmaktir. Oyuncular
kendileri puan kazanmanin en iyi yolunu bulacaktir. Bununla
birlikte, antrendrun tavsiyesi de gereksiz olmayacaktir.
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Basitten karmasiga dogru

Bu yontemin, yeni baslayan ragbi oyuncularinin hem
antrendrun talimatlanni takip etmesine yardimci
olacak, hem de puan kazanmak icin ne yapftiklarini
ya da ne yapmalan gerektigini anlamalarnnin iyi
acagini vurguluyoruz. Cocuklardan gelen cosku ve
ilgiyi korumak icin onlara cesitli goreviler vermelisiniz.
Cocuklarla calisirken, antrendrlUk,  Ozellikle ilk
asamalarda sabir gerekfirir.
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Kaliteye dogru

Antrendr, cocuklarn oyunun yeni unsurlanyla tanistirdi
mie Simdi onlarn uygun sekilde 6zUmsetmek icin sabir
ve zamana ihtiyaciniz var. Bu birkac hafta surebilir.

Pratik calismanin yapilmasinin yani sira, sonuclarini
genc ragbicilerle tarfismak da faydali olabilir. Onlara
sorunlann  tfam olarak nereden  kaynakladigl
hakkinda dogru sorularn sorun. Onlarnn gorisune
gore, hangi eksikler Uzerinde hala calismak gerekir.
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Cosku ve Heves

Basit antrenman kosullarnda, yani rakipsiz, sakin bir
tempoda vb., ilk sabit basan elde edilir ediimez,
oyuncunun oyunun stresli kosullarna yakin daha zor
kosullarda daha zorlu kosullarda uygulanmasina
devam edilmesi gerekir.

Antfrenmanda atesli coskuyu ve hevesi sUrdirmek
icin calismalar gitgide zorlastirmali, calisma sahasinin
kOcUltUlmesi  (dubalar veya konileri  kullanarak),
cocuklar gruplara ayriimasi, talimatlan degiserek,
once pasif, daha sonra aktif rakipleri oyuna dahil
etmelidir. Antrendron dikkatli ve yaratici olmasi

gerekir.
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Karar verme

Genc ragbicilere, secebilecekleri genis bir secenek
yelpazesi sunulursa kolayca karistirabilirer. Bu nokta
her zaman dikkate alinmalidir. Calismalar cocugun
bir tercin ve dogru karar vermesi icin sinirll zamanin
olmasina goére kurulmalidir. Yani onerilen durumda
hangi beceriyi kullonmasi gerekiyor. Cocuklar
gorevle basanh  bir sekilde basa cikmaya
basladiginda, secenekler kUmesi yavas yavas
genisletiimelidir. Zamanla, bu yaklasim oyun sirasinda
aninda dogru karar verme becerisini olusturacaktir.
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Calisma - Oyun

Antrendr cesitli bilgi notlan ve brosurleri kullanarak, cocuklarn oyuna
hazirlayabilir. Genellikle, bir oyun ofurumu antrendrden asagidaki
organizasyonel adimlari gerektirir:

- cocuklara oyunun naslil olacagini, ne kadar surecegini aciklayin;
- Kurallan ve amaclan aciklayin, alani, test cizgisi vb. belirleyin;

- oyuncular takimlara bal;

- oyuna baslamak icin isaret verin;

- gerekli yorumlarn yapmak ve soru sormak icin oyunu durdurun (ama sik
sik deqill);

- oyunu tamamla, sonra analiz et, hatalan ayristir ve basarili anlarn anlatin.
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Hakem her zaman hakli!

Hakimin ma¢ boyunca verdigi tavsiye ve
aciklamalarn dinlemeye deger. Bu oyun ekibinin
elistiriimesine yardimci olacaktir. Antrenor, her
oyuncu ve bir takim olarak hakemin kararlarina
saygl gostermelidir. Tabii ki, onun da kararlari
yalnis olabilir, fakat oyuncular tarhtsmadan oyuna
devam etmeli.

L
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Mac oncesi:

edin!
PUrUzsuz, sakin sesin

cocuklara guven ve
Antrenmanda calistiginiz dgeleri oyunda gUvenlik hissi

kullanmaya ftesvik edin. verecektir.

Cocuklar oyun icinde kendi hedeflerini
uygulamaya tesvik edin.

Takimda iyi iliskiler kurmanin ve eglenmenin
kevfini cikarin.
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Mac zamani:

1. Olumlu bir futum sordurin.
Herkese kibar olun.

Olmaniz gerektigi gibi olun.
Degerlendirmelerde yapici olun.

Tl eSS )

OvUn ve cesaretlendirin.
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Ebeveyn destegini

tesvik edin.

Tam nesnel olmasalar
bile cocuk Uzerinde
gUclU bir etkiye sahipler.

Mactan sonra:

1.

Ekibinin iyi is cikardigini sdylemeyi unutma.
Rakiplerinin gUuclU oldugu taraflanni aciklayin.

llerde «ne Uzerindey calismak gerektigini
belirtin.

Oyunun daha iyi gecmesini saglamak icin ne
yapmaniz gerektigini cocuklara sorun.
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Ragbi'ye hazr ol!

Ragbi antrendrlUgune yeni baslayanlar icin
antrenmanlar hazirlamak ve yiritmek icin en dnemli noktalar.

Program U15 kadar, yani Uluslararasi World Rugby 1. Kademe
Antrenorler Programina gore hazirlanmistir.

Program 2.Uluslararasi Kademeli Antrenor
Emil Aliyev tarafindan hazirlanmistir.

hitp://kangalsrugby.club




